Fordjupningskurs om handrehabilitering vid artros
Uppsala 18-19 april 2016

Mandag 18/4

845 - 9.00 Registrering
9.00 - 10.00 Kurspresentation och repetition av handens

funktionella anatomi

10.00 - 10.20 Kaffe

10.20 - 12.00 forts om handens funktionella och dysfunktionella
anatomi och sjukdomsmekanismer vid artros

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.40 Hypermobilitet ett véxande problem —

Tréning, vila, ortoser, nar var och hur?

Teori och diskussion

1440 - 15.00 Kaffe

15.00 - 16.30 Ortosbehandling vid artros — teori och diskussion
Genomgang av egentillverkade och prefabricerade
ortoser

Tisdag 19/4
9.00 - 10.00 Ledskydd, rorelse och styrketraning vid artros

— Nar, var, hur och varfor?
Teori och diskussion

10.00 - 10.20 Kaffe

10.20 - 12.00 Handtraning vid artros - trdningsprogram
for rorelse-, stabilitets- och styrketraning.
Nar, var, hur och varfor? Evidens?
Teori och diskussion

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Genomgang och analys av handtraningsprogram for
patienter med artros —
eventuellt som deltagarna skickat in i férvéag

14.00 - 14.20 Kaffe

1420 - 15.45 Patientfall som deltagarna skickat in i forvag eller som

jag forbereder med bilder

1545 - 16.00 Sammanfattning — avslutning



